
 

 
 

 

Stage de Formation Continue 
du 09 au 12 mai 2024 

 

"Aux racines de la progressivité" 
Module 1 

 

animé par Antonio Sarpe 
 

Comment mettre en place, dans un groupe hebdomadaire, 
une progressivité organique et respectueuse du processus des participants : 
introduire l'inconscient vital, l'inconscient personnel, l'inconscient collectif, 

les 5 lignes d'expression (vitalité, sexualité, créativité, affectivité et transcendance), 
le contact et la caresse. Comment rendre accessible une expérience profonde pour 

des personnes qui débutent ? Comment accompagner ? 
Quelles danses ? Quelles musiques ? Quelles consignes ? 

 

… à suivre : 
 

Module 2 : introduire les quatre animaux et les quatre éléments de Biodanza. 
Module 3 : antécédents mythiques et archétypes (dieux grecs, Trimurti…). 

https://www.ecolebiodanza-grandparis.fr/formation-continue/ 
 

 
 

HORAIRES DU STAGE 
 

Du jeudi 9 mai 2024, 10h00  
(accueil administratif le jeudi 9 mai à 9h00) 

au dimanche 12 mai 2024, 18h00. 

LIEU DU STAGE : 
 

MFR "LA GRANGE COLOMBE" 
5 rue de La Grange Colombe 

78120 RAMBOUILLET 
 

S'INSCRIRE : https://www.ecolebiodanza-grandparis.fr/formation-continue/ 
 

NOUS JOINDRE :  
 

Horácio LOPES : 06 44 72 46 76 – Danièle OSSONCE : 06 14 15 15 85 
ecole@ ecolebiodanza-grandparis.fr 



INFORMATIONS PRATIQUES : 
 
Conditions de participation : ce stage est ouvert aux collègues facilitateurs / facilitatrices, 

ainsi qu'aux facilitateurs et facilitatrices ayant reçu l'autorisation d'animer de leur école 
de Biodanza, avec l'accord explicite de la direction de cette école. 
La participation est requise du jeudi 9 mai 10h00 au dimanche 12 mai 18h00. 

 
Dates et horaires : Accueil le jeudi 9 mai 2024 dès 9h00. 

Stage du jeudi 9 mai 2024 à 10h00 au dimanche 12 mai 2024 à 18h00. 
 
Lieu de Stage (confirmé) : MFR "LA GRANGE COLOMBE" 

5 rue de La Grange Colombe, 78120 RAMBOUILLET 
 
Tarif du Module 1 : 

- Tarif hirondelle : 300 € jusqu'au 31 octobre 2023 
- Tarif réduit : 350 € du 1er novembre 2023 au 29 février 2024 
- Plein tarif : 400 € à compter du 1er mars 2024 et jusqu'au 28 avril 2024. 

 
Nota : les tarifs des module 2 (mai 2025) et module 3 (mai 2026) seront identiques à 
ceux du module 1, le tarif hirondelle étant, pour le module 3, ramené à 250 € pour les 
facilitateurs ayant participé aux deux premiers modules. 

 
Tarif hébergement et repas (sous réserve) :  

- Tarif du jeudi 9 mai (sans petit-déjeuner) au dimanche 12 mai 2024 : 230 € ; 
- Tarif du mercredi 8 mai au soir au dimanche (hors dîner) 12 mai 2024 : 250 €, 

 
Le principe est le partage de la chambre (sauf raison de santé dûment justifiée). 
Les 30 premiers inscrits pourront bénéficier d'une chambre à deux personnes. 
Les inscrits suivants partageront les chambres à 3 ou 4 (lits superposés). 
 
Toutes les chambres disposent d'une salle d'eau et wc séparés. La répartition des 
chambres est organisée pour tenir compte des affinités qui seront communiquées. 
Apportez draps pour un lit simple de 90 cm de large, taie d'oreiller 60x60 et 
serviettes de toilette. 
 
Auberge espagnole pour les personnes hébergées à partir du mardi soir avec ce que 
chacun aura apporté de sa composition et petit déjeuner du mercredi matin mis à 
disposition par le lieu. 
À partir du déjeuner du jeudi 9 mai 2024, les repas sont compris. Le principe est 
que tout le monde trouvera de quoi se nourrir, chacun pouvant compléter par lui-même 
pour gérer un éventuel régime alimentaire strict (sans réduction tarifaire cependant). 
Merci de ne pas contacter le lieu sur ce sujet, revenez plutôt vers nous. 

 
Accès à la MFR : https://www.ecolebiodanza-grandparis.fr/la-vie-de-lecole/ 
 
Inscription : via le lien HelloAsso  

Prises en compte dans l'ordre d'arrivée, les inscriptions sont validées par le versement 
d'un acompte d'un montant de 150 € (l'acompte versé n'est pas remboursable, sauf cas 
de force majeure – article 1148 du Code Civil – vous avez cependant la possibilité de 
trouver quelqu'un répondant aux conditions de participation, pour prendre votre place). 
Solde réglé sur place, à l'arrivée. 
 


